Утверждаю:                                                                                                 Согласовано начальником

Директор МБОУ ЕООШ                                                                            территориального отдела  

                                                                                                                       Управления Роспотребнадзора                                                                                 

                                                                                                                      по РС(Я) в Вилюйском районе

                                                                                                                      Петровой А.В.

                                               Примерное 10-дневное меню для детей кадетского интерната

                                                                              (Осень-зима 2012-2013г) 

	
	Название блюд
	выход, г
	Энергетическая ценность (Ккал)


	Название блюд
	выход, г
	Энергетическая ценность (Ккал)



	
	Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	День 1
	Чай с молоком
Печенье

Конфета

Хлеб с маслом
	200

40

40

40/10
	57,94

56,85

56,85

154,5
	Салат из сайры с зел горош
Суп мясн. с картофелем

Сосиски молочн
Пюре картофельное

Кисель

Хлеб
	100

500

11
150

200

40
	77,58

374,63

2,66
133,25

158,94

104,8

	Полдник
	Чай с сахаром

Пирожки карт

Конфеты 

Йогурт
	200

90

40

200
	57,94

296,64

56,85

168,85


	Гречка с мясом
Салат витаминный

Хлеб

Чай 


	250

100

40

200


	358,06

191,14

104,8

57,94



	День 2
	Каша рисовая

Чай с сахаром

Хлеб

Фрукты
	200/10

200

40

200
	234,3

57,94

104,8

178
	Салат из морской капусты

Суп карт. с мак.изд.

Гуляш с мак.изд.

Компот из сухофруктов

Хлеб
	60

250

50/100

200

40
	63,08

361,66

503,11

212,3

71

	 Полдник
	Печенье

Чай с сахаром

Молоко
	50 

200 

200
	332,61

57,94

122

	Жаркое по домашнему

Салат из помидоров с огурц.
Чай с сахаром

Сок натуральный

Печенье
Хлеб
	200

60

200

200

40

40
	419,93

11,1

57,94

108

104,8

71

	День 3
	Каша манная
Сыр порциями

Хлеб с маслом

Кофейный напиток

Яблоко
	200

20

40/10

200

150
	237
72

154,5

100,53

66
	Салат из капусты с морк.
Щи из свежей капусты
Гуляш с гречкой

Кисель 
Хлеб
	100

250

150

200

40
	69,68

431,34

406,69

51,48

71

	Полдни
	Ватрушка с джемом

Чай 
конфеты
	50/10

200

25
	188,646

57,94
141,1
	Курица  с рисом 
Салат свекольный

Сок натуральный
Хлеб

Йогурт
	150

60

200

40

100
	287,13

55.8

108

71
51

	День 4
	Каша рисовая
Вафли

Чай


	180

10

200


	431,23

350
60,25


	Уха из консерв «Сайры» 

Картофель с говядиной
Компот из изюма
Хлеб
	250

225

200

40
	94,6

376,58

51,48

71

	Полдник
	Пирожки картофельные
Чай с сахаром


	90
200


	211,7
57,94


	Сосиски с мак.изд,

Чай с сахаром

Хлеб

Печенье

Молоко

фрукты
	125

200

40

40

200

1 шт
	443,84

57,94

104,8

56,85

122

112,5

	День 5
	Каша гречневая молоч.

Чай с сахаром

Хлеб
	200

200

40
	300,93

104,8

71
	Борщ с капустой и картоф Плов

Хлеб

Кисель
Салат из св капусты с морковью
	250

250

40

200

100
	361,66

541,94

104,8

39,32
191,14

	Полдник
	Пряник с повидлом

Чай с сахаром


	50/10

200
	69,81

57,94
	Жаркое по домашнему

Сок натуральный

Чай с сахаром

Хлеб

Печенье

Йогурт
	250

200

200

40

40
	408,87

108

57,94

104,8

56,85


	
	Название блюд
	выход, г
	Энергетическая ценность (Ккал)


	Название блюд
	выход, г
	Энергетическая ценность (Ккал)



	
	Завтрак
	
	
	Обед
	
	

	День 6
	Бутерброд с маслом и сыром
Печенье

Конфета


	30/15/10

40

40


	189,5
56,85

154,5
	Суп  картофельный
Гуляш с макар изд
чай
Хлеб

Салат из сайры консерв гор
	250
50/100
200

40

100
	54,63

172,22
1,09
71
77,58

	Полдник
	Чай с 

Оладьи с яблоками

	200

150/15

	57,94

350

	Капуста тушеная
Сосиски вареные
Чай
Хлеб

молоко
Фрукты

Печенье
	200
100

200

40

200

250

40
	112
228
1,09
71
122
45,36

56,85

	День 7
	Каша рисовая

Чай с сахаром

конфеты

	200/10

200

25

	234,3

57,94

141,5

	Борщ с консерв
Котлеты мясные с картошкой.

Кисель
Хлеб
	250

100

100

200

40
	143,11
219,23
106,18
129

71

	 Полдник
	Пряник
Чай с сахаром

йогурт
	40
200 

100
	134
57,94

51

	Гуляш с макаронами
Салат из помидоров с огурц.

Чай с сахаром

Сок натуральный

печенье
	50/100
60

200

200

40
	404,31
11,1

57,94

108

56,85

	День 8
	Чай с молоком
Хлеб с маслом

Конфета
	200

40/10

200
	237

154,5

100,53
	Суп с макарон изд.

Печень тушеная в сметане с макар изд
Чай с сахар 

Хлеб
	300
100
150

200

40
	189,6
74,55
318,93
51,48

71

	Полдни
	Молоко
печенье
	200

40
	122
56,85
	Тефтели мясные
Рис отварной с суоусом

Чай
Фрукты

Хлеб
	100

200
200

200

40
	126
240
42
178

104,8

	День 9
	Каша манная

Чай с лимоном

Пряник
	200/10

200

40
	145,63

60,25

134,4
	Бабушкин суп с карт.

Плов

Чай
Хлеб пш.
	200

250

200

40
	183,86

508,6

45,48

71

	Полдник
	Сладкий пирог

Чай с молоком

Фрукты
	50

200

1 шт.
	133,6

57,94

112,5
	Макароны с тушенкой

Чай с сахаром

Хлеб

Молоко 
Пряник

Конфета
	150

60

40
200

40

25
	268,29
11,1

71
122
134,4

141,5

	День 10
	Суп молоч.

Чай с сахаром

Хлеб
	200

50

40
	210,94
57,94

71

	Салат из свеж капусты

Щи из свеж капусты
Гуляш с макарон

Хлеб

Кисель
	100

250

250

40

200
	191,14

361,66

541,94

71
129

	Полдник
	Бисквит с маслом
Апельсины

Чай с сахаром


	60/10

1 шт

200
	276,81

80

57,94
	Сосиски вареные
Гречка отварн
Чай с сахаром

Хлеб

Печенье

Йогурт
	100
200

200

40

40

50
	371,87

393,2
57,94

71
56,85

51


Составила:                             /                                           / 

Утверждаю:                                                                                  Согласовано начальником

Директор МБОУ                                                                          территориального отдела  

Балданова Д.Н._______________                                               Управления Роспотребнадзора                                                                                 

«__»______________2012г                                                          по РС(Я) в Вилюйском районе

                                                                                                        Петровой А.В.

                                               Примерное 10-дневное меню для детей школьного возраста

                                                                              (Осень-Зима) 
	
	Название блюд
	выход, г
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Название блюд
	выход, г
	Энергетическая ценность (Ккал)

	
	 Завтрак
	
	
	 Завтрак
	
	

	День 1
	Бутерброд с маслом и сыром

Напиток кофей.

Яблоко 
	30/15/10

200

150
	189,5

100

66
	Каша пш. молоч.

Печенье

сок
	100

40

200


	112,47

56,85

94

	Обед
	Суп с мак.изд.

Картофель и овощи туш.соусе

Молочные сосиски
Кисель

Хлеб пш.
	300

20

100

200

30
	123

206

228
129

71
	Бабушкин суп с карт.

Плов

Чай
Хлеб пш.
	200

250

200

40
	183,86

508,6

45,48

71

	День 2
	Каша манная

Чай с лимоном

Оладьи с яблоками

 
	200/10

20

150/15
	175,38

42

350
	Каша рисовая

Ватрушка с джемом

Чай 


	200

50/10

200


	238,09

188,64

42

	   Обед
	Борщ консерв с говяд
Капуста тушеная

Сосиски вареные

Хлеб пш.

Компот из изюма
	300

200

100

40

200
	372

112

228

71

74
	Борщ с консерв
Макароны с тушенкой
Компот из сухофр.
Хлеб пш.
	250
100/5

200

40
	372

116
100

71

	День 3
	Каша рисовая

Фрукты
Пряник

 Чай с сахаром
	200

150

50

200
	238,09

66

148,41

57,94
	Каша гречневая

Чай с сахаром

Печенье

Хлеб пш.
	250/8

200

40

40
	233

57,94

56,85

71

	Обед
	Уха из консерв сайры
Котлеты мясные

Рис отварной

Хлеб пш.

Чай
	300

100

200

40

200
	207

126

240

71

42
	Уха из консерв сайры
Жаркое по домащнему

Кисель

Хлеб с маслом
	300

250

200

40/10
	207

408,87

129

146



	День 4
	Салат из св. капусты

Молоко паст.

Хлеб пш.

Печенье 
	100

200

40

40
	6968

122

71

56,85
	Суп молочный

Хлеб пш.

Чай с сахаром
	100

40
200
	86

71
57,94

	Обед 
	Щи из св капусты.

Гуляш из мяса отв.

Макарон отварной

Чай с  сахаром

Хлеб 
	300

100/3

100

200

40
	141

118

144,13

57,94

71
	Борщ консерв
Рис отварной

Печень тушеная в соусе с макар изд
Хлеб пш.

Компот сухофр.
	250

100

100

40

200
	124,15

240

166

71

110

	День 5
	Каша манная

Сладкий пирог

Чай с молоком
	200/10

50

200
	175,38

346,9

54,64
	Бутерброд с вареньем

Чай с сахаром

банан
	60/100

200

150
	271,63

57,94

143

	Обед
	Суп мясной

Салат из морской кап.

Гречка с мясом
Чай с сахаром

Хлеб пш.
	250

60

150

200

40
	124,15

63,08

358,06

57,94

71
	Бабушкин суп
Плов
Чай с сахаром
Хлеб пш.
	250

50/100

200

40
	50,94

404,31

51,48

71


Составила:    
